
Emotionaler	Zugang 
? Was hat dich im vergangenen Monat traurig gemacht? 
? Was läuft in dir ab, wenn du mit dem Thema Tod, Sterben, Krankheit oder Verlust konfrontiert wirst? 
? Welche Trauerrituale kennst du? Wie wird Trauer sichtbar und bewusst ausgedrückt? 

 Wörtlicher	Zugang 
? Was ist der Anlass für die Trauer? 
? Warum weint Jesus? 

Systematischer	Zugang 
? Welche Bedeutung hat der leibliche Tod in der Bibel? 1Mo 2,17; 1Kor 15,26 
? Wer hat die Macht über den Tod? Hebr 2,13-15 
? Welche Trauerrituale finden wir in der Bibel? 2Sam 13,31; Est 4,1; Jer 6,26 
? Was macht dieses Weinen von Jesus Christus deutlich? Gal 4,4 
? Was bringt uns dieses Wissen um Jesu Menschlichkeit? Hebr 2,18 
? Was ist der Nachteil eines klar definierten Trauerrituals? 

Praktischer	Zugang 
? Was sind die Vorteile von festen Trauerritualen? 
? Was hast du in Zeiten der Trauer am stärksten als hilfreich empfunden? 
? Wo stehst du in der Gefahr, deine Gefühle zu unterdrücken, um stark zu wirken? 

Bibeltext: Johannesevangelium 11,32-38 
Als nun Maria dahin kam, wo Jesus war, und sah ihn, fiel sie 
ihm zu Füßen und sprach zu ihm: Herr, wärst du hier gewe-
sen, mein Bruder wäre nicht gestorben. Als Jesus sah, wie sie 
weinte und wie auch die Juden weinten, die mit ihr gekom-
men waren, ergrimmte er im Geist und wurde sehr betrübt 
und sprach: Wo habt ihr ihn hingelegt? Sie antworteten ihm: 
Herr, komm und sieh es! Und Jesus gingen die Augen über. 
Da sprachen die Juden: Siehe, wie hat er ihn lieb gehabt! Einige aber unter ihnen 
sprachen: Er hat dem Blinden die Augen aufgetan; konnte er nicht auch machen, dass 
dieser nicht sterben musste? Da ergrimmte Jesus abermals und kam zum Grab. Es war 
aber eine Höhle und ein Stein lag davor. 
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