
Emotionaler	Zugang 
? Unterscheidet sich Angst von Furcht, und wenn ja, wie? 
? Hast du schon einmal richtig Angst gehabt? 
? Warum ist das von Gott so in uns angelegt, dass wir uns ängsten oder fürchten? 

 Wörtlicher	Zugang 
? Warum ging Jesus von den Jüngern fort, um allein zu beten? 
? Warum wird hier die Gewohnheit von Jesus erwähnt? 
? Was rät Jesus seinen Jüngern, als Vorbereitung für die kommenden Stunden und Tage? 
? Wie bereitet sich Jesus Christus auf die schwersten Stunden seines Lebens vor? 
? Was drückt Jesus Christus in seinem Gebet aus? 

Systematischer	Zugang 
? Wenn Jesus sagt, «Fürchtet euch nicht», warum hatte er sich dann trotzdem gefürchtet? Hebr 4,15; Joh 16,33 

? Welche Engelsgeschichten kennst du im neuen Testament? Lk 2,9; Mt 4,11; 26,53; 28,2 
? Wovor hatte Jesus vermutlich am meisten Angst? 

Praktischer	Zugang 
? Was machst du, wenn du Angst hast oder dich fürchtest?  
? Kennst du solche Gebete, in denen du den Willen Gottes kennst? 
? Was hilft dir in Zeiten der Angst? 

Bibeltext: Lukasevangelium 22,39-44 
Und er ging nach seiner Gewohnheit hinaus an den Öl-
berg. Es folgten ihm aber auch die Jünger. Und als er 
dahin kam, sprach er zu ihnen: Betet, damit ihr nicht in 
Anfechtung fallt! Und er riss sich von ihnen los, etwa 
einen Steinwurf weit, und kniete nieder, betete und sprach: Vater, willst du, 
so nimm diesen Kelch von mir; doch nicht mein, sondern dein Wille gesche-
he! Es erschien ihm aber ein Engel vom Himmel und stärkte ihn. Und er 
rang mit dem Tode und betete heftiger. Und sein Schweiß wurde wie Bluts-
tropfen, die auf die Erde fielen. 

24.-30. Juli 
Di   09.30 Bibelgespräch 
Mi   14.00 Träff+ 
So   09.30 Gebet vor dem 

Gottesdienst  
    10.00 Gottesdienst  


