


 

11. Juni Jesus hatte Sehnsucht 
09. Juli Jesus trauerte mit 
16. Juli  Jesus war leidenschaftlich 

23. Juli Jesus hatte Angst 
 

 

Wir alle haben sie, wir leben sie, wir unterdrücken sie, wir wissen manchmal nicht, 
wie wir mit ihnen umgehen sollen. Die Rede ist von unseren Emotionen. Während 
man früher dazu angehalten wurde, die Gefühle unter Kontrolle zu halten, werden sie 
heute eher zur Schau gestellt. Aber welche Emotionen hatte Jesus Christus und wie 
ging er damit um? Von ihm wollen wir lernen und uns im Umgang mit unseren Gefüh-
len leiten lassen.  
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