
Fasten und beten in der Karwoche 

Wenn ihr fastet, … 

Jeder ist bei allen Gebetsanlässen herzlich willkommen, auch wer nicht am Fasten teilnimmt. 

Montag-Donnerstag 

6.00 – 6.30 Uhr: Zeit der Stille vor Gott: Wir bedenken in der Stille ein Wort aus der Bibel. Nach 10′ be-
ginnt jemand, liest sein Wort vor und lässt sich durch Gottes Wort ins Gebet leiten. Andere Teilnehmer 
nehmen den Gebetsfaden auf und beten, oder führen das Gebet durch ihr eigenes Bibelwort weiter 
 
12.15 – 12.45 Uhr: Fürbitte-Zeit: Wir bringen persönliche und fremde Gebetsanliegen vor Gott. Wer ein 
Gebetsanliegen hat, für das er gerne beten lassen möchte, kann es auf einen Zettel schreiben und in die 
Gebetskiste legen oder ein Mail schreiben. André wird diese Anliegen dann einbringen. 
 
19.00 Uhr: An den Abenden haben wir eine Spontan-Anbetungszeit. Jeder kann sich beteiligen und Lie-
der wünschen, Gebetszeiten anfangen, Bibelverse vorlesen oder Eindrücke weitergeben. Am Donnerstag 
feiern wir als Abschluss der Gebetstage gemeinsam das Abendmahl 


